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Kurzportrait 
 

Name  Sandra Jäggle 

Funktion Pflegeexpertin APN und Leitung Fachdienst Psychosoziale Pflege 
und Betreuung 

Institution/Organisation Spitex Zürich Sihl  

Foto  

 

E-Mail für Kontakt  sandra.jaeggle@spitex-zuerich.ch  

Abschlüsse Bachelor of Science ZFH in Pflege  
Master of Science BFH in Pflege 

Setting, Schwerpunkte Setting: Öffentliche Spitex  

Themenschwerpunkte: Ambulante psychiatrische und psychosoziale 
Pflege  

Direkter Patientenkontakt: ca. 20% Pensum  

Coaching/Guidance: Unterstützung Patienten/Familien in komplexen 
Situationen zuhause; Förderung Selbstmanagement  

Consultation: Beratung und Praxisbegleitung von Pflegeteams und 
Einzelpersonen in schwierigen Klientensituationen, Beratung bei 
Qualitätsfragen  

Leadership/Collaboration: Fachliche Leitung zweier spezialisierter 
Pflegeteams im Fachbereich, Setting übergreifende interprofessionelle 
Zusammenarbeit  

Ethische Entscheidung: Identifikation ethischer Dilemmata, 
Unterstützung bei Entscheidungsfindung  

Praxisentwicklung und Forschung: Co-Leitung eines Fachboards 
zum Thema „Soziale Isolation und Einsamkeit 

Entwicklung von Konzepten, Theorie-Praxistransfer evidenzbasierter 
Erkenntnisse, Weiterentwicklung Pflege- und Betreuungsangebote, 
Mitarbeit in Organisationsentwicklung  
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